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Загальна характеристика психічного розвитку 

 

Розвиток людини у процесі індивідуального життя називають онтогенезом. Він полягає у 

змінах, що носять закономірний, послідовний, прогресивний характер, як рух від нижчих до 

вищих рівнів життєдіяльності, її структурне та функціональне вдосконалення. Онтогенез 

відбувається у різних напрямах: морфофізіологічний (як становлення організму), психічний 

(розвиток людини як свідомої суспільної істоти). 

Психічний розвиток виступає як процес кількісних та якісних змін, що відбуваються у 

ході діяльності та спілкування дитини. Психічний розвиток відзначається такими 

закономірностями: 

- гетерохронність: нерівномірний, хвилеподібний характер розвитку окремих психічних 

процесів особистості. Для кожної психічної властивості є специфічний період, коли вона 

розвивається найбільш інтенсивно. Це періоди – сенситивні. Наприклад, для розвитку мовлення 

сензетивним є період до 3-х років, потім можливості й темпи розвитку мовлення знижуються; 

- асинхронність: різні психічні функції мають різні сенситивні періоди і за тривалістю, і за 

віком їх настання. Наприклад, у дошкільників провідним процесом у психічному розвитку є 

пам’ять, уява, а у молодшого школяра – мислення; 

- диференціація та інтеграція психічних процесів. Диференціація означає послідовне 

ускладнення психіки шляхом накопичення новоутворень. Так, після народження найбільш 

розвиненим психічним процесом є відчуття, на його основі виникає сприймання, потім пам’ять, 

згодом – наочно-дійове мислення і уява. Інтеграція – зміцнення та розширення зв’язків між 

окремими психічними утвореннями. Так, завдяки розвитку волі з’являються довільна увага, 

пам’ять, управління емоціями. 

- зміна співвідношення детермінант психічного розвитку. Виокремлюють основні фактори 

(провідні детермінанти) розвитку людини: 

1)спадковість – індивідуальні властивості організму (задатки, особливості функціонування 

організму, обмін речовин). 

2)середовище – суспільні, матеріальні, духовні умови існування людини. Впливає на 

розвиток соціальних властивостей особистості. 

3) активність – діяльний стан організму, фактор взаємодії спадковості і середовища. 

Впливає на розвиток індивідуальних і соціальних властивостей особистості на основі засвоєних 

нею цінностей, моральних норм поведінки. 

- пластичність: здатність психіки до змін, яка з віком знижується. Так, дитина до 2-3х 

років може оволодіти будь-якою мовою незалежно від соціального оточення, від раси, 

національності. Але у шкільному віці засвоєння нової мови значно ускладнюється. 

Пластичність виявляється також у компенсації певних недоліків одних властивостей 

посиленим розвитком інших. Наприклад, послаблені зір чи слух спричиняють посилення дотику, 

нюху; 

- стадіальність: вікові етапи розвитку мають певну послідовність і взаємопов’язані. 

Новий етап виникає на основі попереднього і вносить свої неповторні риси у психіку дитини. 

Тому кожна стадія має свою цінність й жодну з них не можна вилучити із загального ходу 

розвитку дитини.  

За Д.Б. Ельконіним дитинство ділиться на 7 періодів: 

1) вік немовляти – до 1 року; 

2) раннє дитинство – 1-3 роки; 

3)  молодший і середній дошкільний вік – 3-5 років; 

4) старший дошкільний вік – 5-6 (7) років; 

5) молодший шкільний вік – 6 (7)-10 (11)років; 

6) підлітковий вік – 10 (11)-13 (14) років; 



7) ранній юнацький вік 13 (14)-16 (17) років. 

Д.Б.Ельконін запропонував розглядати кожен психологічний вік на підставі основних 

критеріїв (характеристик): соціальна ситуація розвитку, провідний тип діяльності, основні 

новоутворення розвитку та кризи. 

Кожен вік характеризується своєрідною, специфічною для нього соціальною ситуацією 

розвитку. Під соціальною ситуацією розвитку розуміється співвідношення зовнішніх і внутрішніх 

умов розвитку психіки особистості; система стосунків дитини з оточуючим світом 

(Л.С.Виготський). Вона визначає той шлях, йдучи по якому, дитина набуває нових якостей 

особистості, беручи їх з середовища, де соціальне стає індивідуальним. 

З життям дитини в даній соціальній ситуації виникає провідний тип діяльності. Ряд 

досліджень, проведених психологами Харківської школи (О.М.Леонтьєв, А.В. Запорожець, 

П.Я.Гальперін, Л.І.Божович) показали значення діяльності у розвитку людини. О.М.Леонтьєв 

розвинув ідею про провідний тип діяльності.  

Провідна діяльність – це діяльність, у ході якої виникають основні новоутворення віку. 

Провідна діяльність є показником психологічного віку дитини і характеризується тим, що в ній 

виникають та диференціюються інші види діяльності, перебудовуються основні психічні процеси і 

відбуваються зміни психологічних особливостей особистості на даній стадії розвитку. Значення 

провідної діяльності для психічного розвитку залежить від її змісту, від того, що відкриває для 

себе і засвоює людина в процесі її виконання. Виділяють види провідної діяльності: 

-  емоційно-безпосереднє спілкування немовляти з дорослим (0-1 року); 

-  предметно-маніпулятивна діяльність дітей раннього віку (1-3 років); 

-  сюжетно-рольова гра у дошкільнят (3-6 (7) років); 

- навчальна діяльність у молодших школярів (6 (7)-10 (11)р.); 

- інтимно-особистісне спілкування у підлітків (10 (11)-13 (14)р.); 

- професійно-навчальна діяльність у старшому шкільному віці (13 (14)-16 (17)р.). 

Провідна діяльність не виникає одразу, а проходить певний шлях свого становлення. 

Виникнення в кожному періоді психічного розвитку нової провідної діяльності не означає 

зникнення тієї, яка була провідною на попередньому етапі. Певний період психічного розвитку 

характеризується системою різних видів діяльності, в якій провідна діяльність займає особливе 

місце. 

В ході провідної діяльності розвиваються основні новоутворення – це нові якісні 

утворення, позитивні надбання у психіці дитини, які дозволяють перейти до нової стадії 

розвитку. 

Новоутворення приходять у суперечність зі старою соціальною ситуацією розвитку, 

руйнують її та будують нову, яка, в свою чергу, відкриває нові можливості для психічного 

розвитку дитини в наступному віковому періоді. Така перебудова соціальної ситуації розвитку 

складає основний зміст критичних періодів. Отже, розвиток дитини має нерівномірний характер. 

На одних етапах зміни у дитячій психіці накопичуються повільно й поступово (стабільні періоди), 

на інших – вони відбуваються бурхливо й швидко (критичні періоди). Послідовність розвитку 

визначається чергуванням стабільних і критичних періодів. Л.С.Виготський ввів поняття вікової 

кризи як цілісних змін особистості дитини, які виникають при зміні стабільних періодів, які 

відокремлюють один віковій період від іншого. Вікові кризи визначаються межами стабільних 

періодів: криза новонародженого, криза одного року, криза трьох років, криза семи років, 

підліткова криза. 

Під час кризи дитина за дуже короткий термін змінюється у основних рисах цілком. Для 

критичних періодів характерні процеси переходу до якісно іншого типу взаємостосунків дітей з 

дорослими, враховуючи їх нові, доросліші можливості. Зміни в період криз охоплюють три 

основні компонента: «соціальну ситуацію розвитку», провідний тип діяльності, структуру 

свідомості дитини.  Виокремлюють наступні особливості вікових криз: 

1)  межі криз невиразні, розмиті. Криза настає непомітно, дуже важко визначити момент її 

початку та завершення. Різке загострення (кульмінація) спостерігається лише у середині цього 

етапу; 

2)  апогей кризи виявляється у зміні поведінки дитини, її «важковиховуваності», дитина 

ніби виходить з-під контролю дорослих, стає вередливою, стрімко падає успішність у школі і 

знижується працездатність, зростає число конфліктів з оточуючими. Внутрішнє життя пов’язане з 

болісними переживаннями. Негативні поведінкові прояви дитини загострюються у випадку 

ігнорування дорослими її нових потреб в сфері спілкування та діяльності та, навпаки, 



пом’якшуються при гнучкому спілкуванні. Тому конфліктність та важковиховуваність під час 

криз сприймалися як сигнал необхідності змін у спілкуванні з дитиною; 

3)  водночас у критичні періоди спостерігаються і конструктивні процеси розвитку, поява 

новоутворень. 
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