


Крок 1. Розподіл учнів 1-4 класів за формами 
навчання з 01.09.2023 

(за заявами батьків) 
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Крок 2. Розподіл учнів 5-11 класів за 
формами навчання з 01.09.2023 

(за заявами батьків) 
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КАТЕГОРИИ]; 
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Крок 3. 
Режим роботи ЗЗСО №243 на 2023-2024 навчальний рік  

з навчанням в дві зміни 
  

І зміна 
(8.00) 

 

 

7-мі класи 

(117 учнів) 

 

6-Б,В,Г, 

5-ті класи 

(213 учнів)   

+     ГПД 
(100 учнів) 

 

 

 

1-4 класи 

 (436 уч) 

6-А,8-11 
класи 

(294 уч) 

  

Підзміна 
(11.45) 

 

ІІ зміна 
(12.40) 

 



 Крок 4.Організація освітнього процесу у ЗЗСО №243  
на 2023-2024 навчальний рік за очною формою 

навчання 
(за результатами опитування батьків)  

ПОЧАТКОВА ОСВІТА 1-4 КЛАСИ 

Очна форма навчання 

436 Сімейне навчання 

35 
ГПД (11.30-

18.30) 

100 

№ уроку Час Перерва 

1 урок  8.00-8.45 10 хв 

2 урок  8.55-9.40 10 хв 

3 урок 9.50-10.35 10 хв 

4 урок 10.45-11.30 15 хв 

5 урок 11.45-12.30 10 хв 



Крок 5. Режим роботи ГПД в ЗЗСО №243 під час 
воєнного стану на 2023-2024 н.р. 

72,00% 

28,00% 

Чи плануєте навчання Вашої дитини на 

групі подовженого дня? 

Так Ні 

 

Час Зміст заходу 

11.30-11.45/ 12.30-12.45 Прийом дітей вихователем ГПД, 

інструктаж з БЖ 

11.45-12.45/ 12.45-13.30 Прогулянка на свіжому повітрі 

12.45-12.55/13.30-13.40 Підготовка до обіду 

12.55-13.25/13.40-14.10 Обід 

13.25-13.35/14.10-14.20 Санітарна десятихвилинка 

13.35-14.05/14.20-15.20 Дидактичні ігри, виконання ДЗ  

3-4-х класів 

14.05-15.05/15.20-16.20 Спортивна година, виховна робота 

15.05-16.05/16.20-17.20 Гурткова робота 

16.05-17.30/17.20-18.30 Перебування на свіжому повітрі. 

Відхід додому 



 Крок 6.Організація освітнього процесу у ЗЗСО №243  
на 2023-2024 навчальний рік за очною формою навчання 

(за результатами опитування батьків)  
І зміна 

БАЗОВА І ПРОФІЛЬНА ОСВІТА  

(  6-А, 8-11 КЛАСИ) 

Очна форма навчання 

 

294 

Сімейне навчання 

 

30 

Педагогічний 
патронаж 

 

2 

№ уроку Час Перерва 

1 урок  8.00-8.45 10 хв 

2 урок  8.55-9.40 10 хв 

3 урок 9.50-10.35 10 хв 

4 урок 10.45-11.30 15 хв 

5 урок 11.45-12.30 10 хв 

6 урок 12.40-13.25 10 хв 



БАЗОВА І ПРОФІЛЬНА ОСВІТА  
(  5-ТІ, 6-Б,В,Г, 7-МІ КЛАСИ) 

Очна форма 
навчання 

 

330 

Сімейне навчання 

 

38 

Педагогічний 
патронаж 

 

1 

Крок 7. Організація освітнього процесу у ЗЗСО №243  
на 2023-2024 навчальний рік  

(за результатами опитування батьків) 
ІІ зміна  

№ уроку Час Перерва 

0 урок  11.45-12.30 10 хв 

1 урок  12.40-13.25 10 хв 

2 урок 13.35-14.20 10 хв 

3 урок 14.30-15.15 15 хв 

4 урок 15.30-16.15 10 хв 

5 урок 16.25-17.10 10 хв 

6 урок 17.15-18.00 



Навчання в ІІ зміну 
ПЕРЕВАГИ 

■ Початок навчання о 12.40 (11.45) 

■ Більше часу на сон, що покращує не лише 
загальне самопочуття, а і успішність 
школяра 

■ Діти висипаються після нічних тривог 

■ Менша кількість трвог в ІІ половині дня (за 
результатами аналізу кількості тривог в 
2022-23 н.р.) 

■ Менше часу перебування в укритті 

      більше часу на уроки 

      підвищення якості навчання 

■ 17.10 закінчення навчання  

       учні встигають відвідати гуртки у вечірній 
час 

 Виконати домашні завдання можна як 
ввечері, так і зранку, перед уроками 

 

 

 

НЕДОЛІКИ 

■ Режим навчання учня не співпадає з 
режимом роботи батьків 

      зниження рівня батьківського контролю 

■ Закінчення навчання на 2-3 години 
пізніше, ніж було би в 1 зміну 
(зменшення тривалості світлового дня) 

 

28.08.2023 9 


